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Néu ai dua quy vi thé ndy, ho can su hd trg clia un}i/m\‘;ujr.mwmm -
Xin theo cdc huéng
din duéi day va lién lac v6i cdc sd 6 mit sau néu can.
Dé dugc hd trg, goi Pudng day Ctu ho (Lifeline) & s6 13 11 14 hodc

Dich vu Phién dich va Phién dich 131 450



Dudng Day Y t€ Tam than NSW (NSW Mental Health Line) 1800 011 511
24 ¢i3 lién két truc tiép dén cdc Dich vu Y t€ TAm thén trén khdp NSW

Dudng day Ctu hd - H3 trg Khén cép qua Dién thoai 24 gid 13 11 14
N6i chuyén truc tuyén, 7 gid tdi-nira dém AEST www lifeline.org.au

headspace - https://headspace.org.au
T4 chiic Y t€ Tam than Thanh thiéu nién Toan quéc (National Youth
Mental Health Foundation) danh cho thanh thiéu nién 12-25 tui

Dich vu Goi lai Ngdn Tu Tit (Suicide Call Back Service) 1300 659 467
suicidecallbackservice.org.au
Cung cép sy tu van qua dién thoai va hd trg truc tuyén chuyén nghiép mién phi trén
toan qudc cho nhitng ngudi bi &nh hudng bai viéc ty tit
Trong triting hop khan cip goi s6 000 Mang lu6i Y t& Cd ban Ty Nam Sydney (South Western
Sydney PHN) rét hanh dién dugc hd trg sdng kién nay


http://www.lifeline.org.au/

